
INFORME AVANZADO · DESTINO 8 · CÍRCULO BAJO · ESTADO DORMIDO

INTRODUCCIÓN

El Elegido en Círculo Bajo Dormido vive atrapado en la ilusión de su presencia natural. Confía en que el

entorno reaccionará a su energía sin esfuerzo sostenido. Este informe profundiza en su estado interno,

errores estructurales, diagnóstico completo y un plan detallado de 6 meses dividido semana a semana.

ESTADO GENERAL

Círculo: Bajo

Estado: Dormido

Presencia efectiva: 28%

Riesgo de estancamiento: Alto

CÓMO SE SIENTE ESTE ESTADO DESDE DENTRO

• Sensación de grandeza no utilizada.

• Momentos donde todo parece fácil, seguidos de hundimientos.

• Incapacidad para sostener disciplina más de pocos días.

• Confianza excesiva en la intuición sin estructura.

• Deseo de resultados rápidos sin proceso real.

• Evitación de responsabilidades largas.

ERRORES PROFUNDOS QUE TE MANTIENEN ABAJO

1. Autosuficiencia ilusoria:

Creer que puedes lograr resultados sin estructura te deja en el mismo lugar.

2. Entorno complaciente:

Personas que te admiran pero no te exigen, alimentan tu versión dormida.

3. Falta de dirección real:

Vives en intuiciones y sensaciones, no en objetivos definidos.

4. Cero responsabilidad sostenida:

Empiezas cosas con fuerza, pero no las terminas.

5. Rechazo a la disciplina:

Confundes disciplina con pérdida de libertad.

POTENCIAL REAL CUANDO SUBES A MEDIO

• Liderazgo sólido sin depender de altibajos emocionales.

• Capacidad de mover grupos completos con estabilidad.

• Sistema de trabajo claro y sostenido.

• Presencia que dirige, no solo influye.

• Decisiones limpias, firmes y consistentes.

PLAN DE 6 MESES · SEMANA A SEMANA

MES 1 — DISCIPLINA BASE

Semana 1:

Hábito mínimo diario (10 minutos). No importa el tipo, importa cumplir.

Semana 2:

Registrar cumplimiento diario. Sin fallos.



Semana 3:

Añadir un segundo hábito pequeño (5 minutos).

Semana 4:

Eliminar una distracción clave del entorno.

MES 2 — RESPONSABILIDAD CLARA

Semana 5:

Elegir un compromiso único para 30 días.

Semana 6:

Reportar progreso a alguien externo.

Semana 7:

Corregir fallos y asegurar constancia.

Semana 8:

Completar el compromiso sin excusas.

MES 3 — ENTORNO Y RUIDO SOCIAL

Semana 9:

Identificar personas que no aportan.

Semana 10:

Reducir contacto un 50%.

Semana 11:

Buscar un entorno que exija más.

Semana 12:

Establecer límites y horarios sociales.

MES 4 — ESTRUCTURA PROPIA

Semana 13:

Crear una rutina matutina mínima.

Semana 14:

Definir objetivos a 90 días.

Semana 15:

Construir un sistema semanal de trabajo.

Semana 16:

Revisar y ajustar el sistema.

MES 5 — LIDERAZGO FUNCIONAL

Semana 17:

Tomar decisiones diarias visibles.

Semana 18:

Asumir una responsabilidad grupal.

Semana 19:

Dirigir una tarea o pequeño equipo.

Semana 20:

Evaluar resultados y corregir dirección.



MES 6 — MOVIMIENTO DE IMPACTO

Semana 21:

Detectar un área de vida que necesite cambio.

Semana 22:

Definir la acción de alto impacto.

Semana 23:

Ejecutar el movimiento.

Semana 24:

Sostener el impacto con disciplina.

CONCLUSIÓN

El Elegido Bajo Dormido no necesita más talento: necesita dirección, estructura y responsabilidad

sostenida. La presencia ya la tienes. Esta vez, debes sostenerla.


